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Regulamin Kursu technik
pamieciowych dla Seniorow z
terenu Gminy Leszno

W ramach zadania pn.: Dotacja celowa z budzetu panstwa w
ramach programu wieloletniego na rzecz 0sdéb Starszych , AKTYWNI
SENIORZY - ASY” na lata 2026 — 2030 (Priorytet III.
Partycypacja spoteczna os6b starszych), edycja 2026.
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Informacje ogolne

1. W ramach zadania pn.: Dotacja celowa z budzetu panstwa w
ramach programu wieloletniego na rzecz 0sdéb Starszych
»AKTYWNI SENIORZY — ASY” na lata 2026 — 2030 (Priorytet
III. Partycypacja spoteczna oséb starszych), edycja
2026, zorganizowany zostanie kurs technik pamieciowych
dla Seniordéw z terenu Gminy Leszno, ktdrzy ukonczyli 60
rok zycia.

2. Zaproszenie do udziatu w kursie bedzie podane do
publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
informacji/plakatu na tablicach informacyjnych Urzedu
Gminy Leszno, tablicach soteckich, na stronie
internetowe]j Urzedu Gminy Leszno, mediach
spotecznosciowych Facebook.

2. Zasady naboru i zgtoszen

1. Nabor odbywat sie bedzie poprzez zgtoszenie checi
uczestnictwa przez osoby zainteresowane (Senioréw) na
specjalnie przygotowanym do tego celu ,formularzu
zgtoszenia uczestnictwa w kursie” (dalej: formularz),
ktérego wzér stanowi zatagcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu.

2. W przypadku duzego zainteresowania projektem, jako
kryterium rozstrzygajgcym bedzie brana pod uwage
kolejnos¢ zgtoszen i data wptywu formularza do Urzedu
Gminy w Lesznie (rejestracja zgtoszenia w Punkcie
Obstugi Interesanta).

3. Osoby zainteresowane uczestnictwem w kursie zobowigzane
sg prawidtowo wypetni¢ i z*ozy¢ formularz w Punkcie
Obstugi Interesanta w Urzedzie Gminy w Lesznie, Aleja
Wojska Polskiego 21. Formularz dostepny bedzie na
stronie www.gminaleszno.pl, w Punkcie Obstugi
Interesanta, w Swietlicach dziatajgcych na terenie gminy



https://www.gminaleszno.pl

Leszno.

4. Formularz musi by¢ wypetniony czytelnie i podpisany
wtasnorecznym podpisem przez osobe ubiegajgca sie o
udziat w kursie.

5. W przypadku stwierdzenia, ze zgtoszenie nie speinia
warunkéw formalnych opisanych w niniejszym Regulaminie,
deklaracja w/w osoby zostanie odrzucona.

6. Ztozenie formularza nie jest rdwnoznaczne z przyjeciem
do udziatu w projekcie. Zakwalifikowanie oséb do udziatu
w kursie zostanie potwierdzone przez UG po
zweryfikowaniu spetnienia wszystkich wariantéw udziatu.

7. W sytuacji pojawienia sie trudnosci ze zrekrutowaniem
wymaganej liczby osob na kurs zostanie zorganizowana
dodatkowa rekrutacja uzupetniajaca.

8. Termin zgtoszeh do udziatu w kursie zostanie okreslony
na zaproszeniu, o ktdérym mowa w pkt. 2 niniejszego
Regulaminu.

9. Tworzona bedzie lista rezerwowa o0s6b chetnych do udziatu
w kursie, w przypadku duzego zainteresowania.

10. W przypadku rezygnacji z udziatu w kursie przez Seniora
z listy gtdéwnej, uczestnikiem/uczestniczka kursu staje
sie osoba z listy rezerwowej — wedtug kolejno$ci na tej
liscie.

3. Organizacja 1 przebieg kursu

1. Kurs realizowany bedzie w okresie od wrzesnia do grudnia
przez 16 tygodni.

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg raz w tygodniu, w statych
terminach w godzinach przedpotudniowych i
wczesnopopotudniowych.

3. Kazde spotkanie bedzie trwa¢ 1,5 godziny i prowadzone
bedzie w formie warsztatowej z przewaga cd<wiczen
praktycznych w dwéch grupach, 1liczagcych po 15
uczestnikéw kazda.

4. Miejscem realizacji zajeC bedzie swietlica gminna w



Lesznie przy ul. Szkolnej 10.

4. Kryteria uczestnictwa

W projekcie moga wzig¢ udziat osoby, ktdére speiniajg %acznie
podane kryteria:

- Zamieszkanie na terenie gminy Leszno (w rozumieniu art.
25 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny,
miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowosc,
w ktérej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu) -
na podstawie informacji zawartych w formularzu;

-Wiek 60+ — osoby, ktére ukonAczyty 60 rok zycia
(weryfikacja spetnienia tego kryterium nastepuje na
podstawie oSwiadczenia zawartego w formularzu oraz daty
urodzenia);

 Poprawnos¢ formalna - prawidtowo wypetnig i ztoza
formularz wraz z zatacznikami do niniejszego Regulaminu
w ustalonym terminie (pkt 3).

5. Obowiagzki 1 oswiadczenia Uczestnikodw

Uczestnicy kursu:

1. Zobowigzani sg do uczestnictwa w kursie w okresie ich
trwania i ustalonej grupie;

2. Zobowigzani sa do podpisania wymaganych dokumentéw
zwigzanych z realizacjg projektu, w tym np. list
obecnos$ci, ankiety ewaluacyjnej;

3. Oswiadczajag, ze wyrazajg zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych wskazanych w Formularzu, sg Swiadomi
zakresu 1 celu przetwarzania ich danych osobowych
zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz iz podanie danych
osobowych jest niezbedne, aby mogli wzig¢ udziat w
projekcie;

4. 0sSwiadczajag, ze zapoznali sie z Regulaminem oraz



pozostatymi dokumentami dotyczgcymi udziatu we wsparciu
oferowanym w ramach projektu, rozumiejag i akceptuja
wszystkie ich postanowienia oraz zobowigzujg sie do ich
stosowania.

6. Dostepnos¢ i rownosc¢ szans

Rekrutacja 1 udzielone w projekcie wsparcie zapewnia
przestrzeganie zasady réwno$ci szans kobiet i mezczyzn oraz
rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb
niepetnosprawnych. Gmina Leszno zapewnia dostepnos¢
architektoniczng, cyfrowg oraz informacyjno-komunikacyjna,
osobom ze szczegélnymi potrzebami, w zakresie okreslonym przez
minimalne wymagania, o ktéorych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19
lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegbélnymi potrzebami.
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Zajecia w kazdy poniedziatek
od 31 sierpnia do 14 grudnia

Grupa | 10:00 - 11:30
Grupa Il 11:45 -13:15

Jak si¢ zapisac?

Aby wzia¢ udziat w kursie, nalezy wypelnic
formularz zgloszenia uczestnictwa,

ktéry jest dostepny w Punkcie Obslugi
Interesanta w Urzedzie Gminy Leszno
(Aleja Wojska Polskiego 21), w Swietlicach
oraz na stronie gminaleszo.pl.
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Wypetniony formularz nalezy ztozyc
osobiscie w Punkcie Obslug interesanta
od 3 sierpnia w godzinach pracy Urzedu.

Jesli zainteresowanie bedzie duze,
o udziale zdecyduje kolejnosc zgloszen.
W kursie wezmie udziat facznie 30 seniordw.

Regulamin dostepny jest na stronie
gminaleszno.pl.
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Zadanie wspoltfinansowane ze srodkdw Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego



