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Seniorow

Chcesz pomaoc seniorowi? Masz czas i mozliwos¢ zrobienia
zakupow osobie potrzebujgcej], umowic wizyte lekarskg czy
wyprowadzi¢ psa na spacer? A moze Ty jestes seniorem i

potrzebujesz wsparcia w codziennych czynnosciach?

Seniorze, potrzebujesz wsparcia?

Zadzwon pod numer telefonu 22 725 81 55 lub na infolinie 22
505 11 11

Harcerki i harcerze oraz wolontariusze przy wsparciu gminnego
osrodka pomocy spotecznej skontaktujg sie z Tobg, ustala
potrzeby i przyjda z pomoca.
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