Powiadomienia dotyczace

ryzyka przekroczenia poziomu
docelowego BaP

Wrazliwe grupy ludnosci:

e osoby cierpigce z powodu przewlektych chordéb sercowo-
naczyniowych (zwtaszcza niewydolnos¢ serca, choroba wienficowa),
e osoby cierpigce z powodu przewlektych chordb uktadu
oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc),

» osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

 0osoby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowieAcy.

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia:

= 0soby cierpigce z powodu chordéb serca moga odczuwacd
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce
piersiowej, brak tchu, znuzenie.

= 0soby cierpigce z powodu przewlektych chordéb uktadu
oddechowego moga odczuwal przejsciowe nasilenie
dolegliwo$ci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce
piersiowej, nasilenie sie objawdow atakéw astmy.

Zalecane Srodki ostroznosci
W przypadku nasilenia objawdéw chorobowych zalecana jest
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konsultacja z lekarzem.
Zaleca sie réowniez:

= zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w
tym niepetnosprawnymi,

= prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede
wszystkim do uczniow szkdét podstawowych, Srednich oraz
ich prawnych opiekundéw, dotyczgcej problemu
zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan i
czynnos$ci zmniejszajacych ryzyko narazenia na wysokie

Dziatania okreslone przez Zarzad Wojewdédztwa w Programie
ochrony powietrza dla poziomu 1 (kolor 2z6%tty) - ryzyko
przekroczenia poziomu docelowego dla benzo(a)pirenu w pyle
zawieszonym PM10:

e ograniczenie rozpalania grilli 1 ognisk,

» zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewnej
(kominkdéw, piecykéw kominkowych, piecykdéw ozdobnych); nie
dotyczy, gdy jest to jedyne Zrddto ciepta lub gdy do lokalu
nie jest dostarczana energia elektryczna wskutek awarii,
 zakaz uzywania dmuchaw do 1isci. Program jest dostepny pod
adresem: www.edziennik.mazowieckie.pl/legalact/2020/9595/.
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