Bezptatny kurs tanca
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UKS Top Dance zaprasza mieszkanki i mieszkancéw, ktérym muzyka

——.



https://gminaleszno.pl/wydarzenia/bezplatny-kurs-tanca/

gra nie tylko w sercu, do wziecia udziatu w bezptatnych
zajeciach nauki tanca ,Aktywny Senior z Top Dance”.

[ Projekt skierowany jest do osdob w wieku 55+ i obejmuje
bezptatny kurs tafAca uzytkowego oraz towarzyskiego. Zajecia
pomagajg utrzymal sprawnos$¢, poprawiajg koordynacje ruchowg i
rownowage, a jednocze$nie stanowiag okazje do integracji i
poznania nowych os6b. Zapraszamy takze osoby poczatkujace.

0 HARMONOGRAM ZAJEC:

[ Zabordw (ul. Stoteczna 153): poniedziatki 16:30-17:30, Srody
12:00-13:00

[] Leszno (ul. Szkolna 10): wtorki 13:30-14:30, czwartki
13:30-14:30

Projekt trwa od 1 wrzesnia do konca paZzdziernika, a udzia%
jest catkowicie bezptatny.

[0 Zgtoszenia: 506 506 933, []: uks.topdance@gmail.com



